Zasady pohybu na cyklotrasach v lesnom prostredi

1. Pri jazdeni v lese sa nachadzate na pozemkoch majitel'ov lesov, reSpektujte ich vlastnicky vzt'ah a
spravajte sa na ich majetku ako hostia, nenicte a neposkodzujte ich majetok.

2. Respektujte pohyb vozidiel majitel'ov lesov a ich hospodarsku ¢innost’ na ich majetku.

3. Jazdite iba po vyznacenych cykloturistickych trasach, resp. po lesnych cestach v zmysle Lesného
zakona, nejazdite po nepovolenych cestach a trasach.

4. Na tizemi narodnych parkov a chranenych krajinnych oblasti jazdite iba po vyznacenych
cykloturistickych trasach.

5. Pri jazde pouzivajte vzdy ochrannu prilbu.

6. Ak sa da, jazdite vzdy minimalne vo dvojici, majte pri sebe nabity mobilny telefon, v pripade
vaznejsieho urazu kontaktujte zachranné zlozky.

7. Vzdy informujte niekoho, kam idete na vylet alebo cykloturu a kedy sa planujete vratit’.
8. Chraiite prirodu, jej rastliny a zivocichy, neplaste zver, nejazdite Smykom.

9.V lese nefajéite a neklad’te ohen.

10. V lese jazdite iba za denného svetla, nejazdite v noci.

11. Pred vyletom do lesa si dobre naStudujte trasu, pouzivajte mapu alebo GPS pristroj.

12. Majte bicykel vo vybornom technickom stave. Pri jazde majte pri sebe minimalne nahradna dusu,
vodu, energeticku ty¢inku a malt lekarnicku.

13. Kempujte a bivakujte iba na to ur¢enych miestach.



